
 

 

PRÊMIO: DIPLOMA MULHER-CIDADÃ 

CARLOTA PEREIRA DE QUEIRÓS – 2016 

 

NOME DA INDICADA: Vanessa da Costa Ribeiro Matos 

DEPUTADO (A) QUE FEZ A INDICAÇÃO: Deputado Roney Nemer (PP/DF) 

RESUMO: A indicada criou a Associação Vanessa 

Ribeiro que desenvolve ações de prevenção à violência 

e trabalha na equidade de gêneros. Atua também na 

Rede de Proteção às Mulheres do Distrito Federal e 

entorno e como voluntária na Casa Abrigo e na Casa da 

Mulher Brasileira. Vanessa Ribeiro trabalha em ações de 

empoderamento, resgate de coragem e autoestima para 

mulheres vítimas de violência e também no ensino do 

comportamento defensivo através do krav-magá. 

Promove também cursos e workshops com mulheres em 

áreas de risco e com adolescentes para desenvolver a 

redução do medo, o aumento da coragem e a 

capacidade de empoderamento frente a situações de 

risco real ou iminente. 

 


