
 

 

 

PRÊMIO: DIPLOMA MULHER-CIDADÃ 

CARLOTA PEREIRA DE QUEIRÓS – 2017 

 

 

NOME DA INDICADA: SARAH GABRIELLE CABRAL DE MENEZES 

DEPUTADO (A) QUE FEZ A INDICAÇÃO: DEPUTADO MAIA FILHO (PP/PI) 

 

A piauiense Sarah Menezes, medalha de ouro no 

judô nos Jogos Olímpicos de Londres de 2012, foi a 

primeira mulher a conquistar este feito. Mas a atleta 

militar não chegou ao topo por acaso. Sua trajetória 

é repleta de bons resultados; já havia faturado 

medalhas de ouro na Copa do Mundo de Judô em 

Lisboa e Madri, em 2009, mais uma de prata em 

Budapeste e ouro em São Paulo no ano seguinte. A 

atleta também conquistou a medalha de bronze no 

Pan Americano de Guadalajara em 2011.  

Sarah Menezes conta que grande parte do resultado 

se deve a esforço pessoal e insistência; sendo o 

judô um esporte muito masculino a falta de 

oportunidades e o preconceito sempre a acompanharam em sua trajetória vencedora. 

A atleta tem também viajado por todo o país incentivando e apoiando outros atletas com 

sua carreira inspiradora. 


