
Violência e Pertencimento

EDUCANDO PARA A VIDA



Como é que 

a conexão tem a ver 

com a violência?



A chave da violência 

está relacionado com 

a sensação de não 

pertencimento do outro.
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Incluir

é um ato 

de profundo 

respeito 

e é percebido 

como tal.



Quando eu não enxergo 

o outro como uma pessoa igual, 

eu me sinto livre para praticar coisas 

contra ele de consciência leve.

A violência 
nasce da 
exclusão.



O antídoto contra a 
violência é criar pontes 
de pertencimento e 
igualdade.



A solução é eliminar a diferença.



Quando pensamos em “NÓS” 

a violência se torna difícil.

Eu + Ele = Nós



“A paz começa onde cada um de nós 

pode ser da forma que é, onde cada um 

de nós permite ao outro ser tal como é 

e ficar onde está.” Bert Hellinger
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